BAMBINO

CINQUE GOCCEAL GIORNO PER UN MESE: E LA DOSE DI PROBIOTICI SOLITAMENTE
CONSIGLIATA DAGLI ESPERTI PER PREVENIRE ALCUNI DISTURBI! TIPICI DELL'ETA
INFANTILE (E NON SOLO): COLICHE, DIARREA, STITICHEZZA E DERMATITI ATOPICHE

di Angela Bisceglia

per rinforzare la salute

>liche, mal di pancia,
stitichezza, diarrea:
sono tanti i disturbi
zastrointestinali di cui
possono soffrire i bambini, sin
dai primi mesi di vita. Un ajuto
a questi ma anche ad altri disturbi
puo venire dai probiotici,
microrganismi vitali che, assunti
per via orale. sono in grado
di modificare la microflora
inte: le con effetti benefici
sui vari sintomi.

11 nostro organismo, 1n particolare
I'intestino. ¢ colonizzato da una
miriade di batter1 — circa 500
specie diverse. che nell'insieme
arrivano a pesare nell’adulto
anche 1.500 kg - che svolgono
funzioni importantissime:
trasformano in nutrienti

tutto quel che si assume con
I’alimentazione. favoriscono la
sintesi di vitamine (acido folico,
altre del gruppo B e K), stimolano
il sistema immunitario intestinale,
impediscono la proliferazione

di batteri patogeni, aiutano

a eliminare le tossine
dall’intestino, favoriscono

i processi digestivi, mantengono
sana la mucosa intestinale.
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ceppi batterici sono presenti nelle
giuste proporzioni e convivono
“‘pacificamente’ nell’intestino,
all’interno del quale svolgono

al meglio i loro compiti. Alcune
condizioni possono alterare

il delicato equilibrio della
microflora intestinale e creare
una condizione di ‘disbiosi’,

in cui diminuiscono i ceppi
benefici ed aumenta la
proliferazione di batteri
potenzialmente patogeni, che
possono dar vita a vari disturbi.
Le cause? “Innanzitutto 1’uso
spesso eccessivo di antibiotici,
che distruggono la flora
intestinale”, risponde Savino. “Ma
anche una dieta poco varia, con
poche fibre e molti cibi raffinati,
lo stress e la vita sedentaria™.

Per correggere la disbiosi

¢ alleviare i disturbi che ne
possono derivare, un possibile
aiuto puo venire dalla
somministrazione di probiotici,
pill comunemente noti come
‘fermenti lattici’.
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del medico tedesco Fuller, i
probiotici sono “supplementi
orali di microrganismi vitali
che, migliorando 1’equilibrio
tra le diverse specie batteriche
intestinali, hanno effetti positivi
sulla salute”. Per essere definito
tale, un probiotico deve giungere
ancora vitale nell’intestino,
superando tutti gli ‘attacchi’
degli acidi gastrici e biliari,

ed essere in grado di aderire
alla mucosa intestinale, dove
agisce in sinergia con i batteri
‘buoni’ gia presenti per
contrastare gli agenti patogeni.
“A oggi i ceppi di probiotici
rispondenti a queste









Si puo parlare di vera e propria
stitichezza cronica funzionale

se il piccolo va di corpo a
intervalli superiori ai 2-3 giorni,
espellendo masse fecali dure e di
grosse dimensioni. La stitichezza
colpisce il 5% circa di bambini di
eta inferiore ai 2 anni ed ¢ legata
quasi sempre ad una ‘memoria
dolorosa’, che porta il bambino
a rimandare un appuntamento
che gli provoca dolore, col
rischio di accentuare ancor di
pit il problema. Quale aiuto
possono fornire i probiotici?
Uno studio condotto dal gruppo
di lavoro di Annamaria Staiano
del Dipartimento di Pediatria
dell’ Universita Federico II di
Napoli ha evidenziato che nella
microflora del bambino stitico

si ha una presenza di specie
batteriche anaerobiche che di
norma non dovrebbero esserci,
mentre una supplementazione di
probiotico € stata in grado

di riportare alla normalita

la composizione della flora e
migliorare la stitichezza. Il motivo
¢ probabilmente legato al fatto
che i probiotici producono acidi
che abbassano il pH del colon
e incrementano la peristalsi,
riducendo di conseguenza

i tempi di transito intestinale.

LIbULagglaiu swul, proveuienti
soprattutto da ricercatori Nord—
Europei, hanno documentato che

i soggetti predisposti all’atopia
(ossia figli di genitori gia allergici)

presentano sin dalla nascita una
flora microbica intestinale carente
di bifidobatteri e lactobacilli: di
qui ’ipotesi che I’assunzione

dei probiotici, sia a livello
preventivo (a partire gia dagli
ultimi mesi di gravidanza) che
terapeutico, aiuterebbe a ridurre
la comparsa di dermatite atopica
nei soggetti predisposti. Risultati
promettenti, ma necessitano di
ulteriori conferme, che potrebbero
giungere da altre ricerche in corso.
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