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Coliche intestinali, arriva il probiotico

L'infanzia

Patrizia Marino

n probiotico per

ridurre le coliche

intestinali infantili,

che rappresentano

uno dei pitt comuni
disturbi insieme al rigurgito nei
primi tre mesi di vita del neona-
to, disturbo riconoscibile ma
nonsempre comprensibile. Dati
statistici indicano che almeno il
50% deineonati ne soffre causan-
dostato diansiae preoccupazio-
ne nei familiari. Si tratta, infatt,
dicrisidi pianto prolungate e fre-
quenti accompagnate da un for-
te stato di agitazione. Se n'é par-
lato a una tavola rotonda a Sor-
rento presso ['hotel Corallo. Il
convegno ha visto la partecipa-
zione di numerosi medici e ricer-
catori provenienti dalle varie uni-
versita italiane che hanno speri-
mentato |'uso del «Lactobacillus
reuteri», probiotico capace di
ridurre i sintomi di questi distur-
biinfantili,

Da Annamaria Staiann ed
Erasmo Mieli dell'universita
Federico II di Napoli a Claudio
Romano dell"unita operativa del-
['aziendaospedaliera Martinodi
Messina, da Flavia Indrio del
dipartimento di pediatria del-
I'universita di Bari a Francesco
Savino dell'universita di scienze
pediatriche di Torino, tutti con-
cordi nel testare I'efficacia e le
prospettive terapeutiche di que-
sto probiotico nei disturbi della
motilita intestinale. Bencheé
I'eziologia non siaancora del tut-
to chiarita, si pensa che diversi
fattori possono essere coinvolt
neidisturbi dell apparato intesti-
nale dei lattanti: I'immunita del-
la funzione dell’intestino, 1'au-
mentata produzione di gas ed
anche un risvolto emozionale
del neonato che reagisce agli sti-
moli esterni familiari. Gli ultimi
studisperimentali hanno focaliz-
zato I'attenzione sulla flora inte-
stinale ipotizzando che neibam-
bini affetti da coliche sia presen-
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te un'alterazione dell’'ambiente
microbico del tratto digerente. 1l
«Lactobacillus reuteri» ha dimo-
strato la sua efficacia proprio in
relazione a questi disturbi, ridu-
cendosignificativamenteisinto-
mi delle coliche e in particolare
le crisi di pianto gia a partire dal
settimo giormo del trattamento.
Ma il suo raggio di azione si
estendeanche agli aduld, ai sog-
getti debilitati ed immunocom
pressi rafforzando le loro difese
immunitarie.

L'Oms definisce i probiotici
microrganismi benefici per la
salate dell'uomo, in grado, una
voltaingeriti in adeguate quanti-
ta consigliate dal medico di arri-
vare vivi ed attivi nell'organismo
e di esercitare la loro funzione
benefica. Negli ultimi anni 1'uti-
lizzo dei probiotici ha conosciu-
to un grosso incremento trovan-
do applicabilita in una miriade
di condizioni cliniche rivelando-
siun rimedio naturale non inva-
sivo e benefico perilnostro orga-
nismo e sanodestinatia diventa-
re in futuro un concetto fonda-
mentale della tutela della nostra
salute,
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