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SPECIALE 
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Nei primi mesi di vita sono molto diffusi i disturbi gastrointestinali 

• 
erata? 

• 
lan • 

• 
arse a ma anela 

Le coliche infantili sono uno dei problemi più diffusi tra i piccoli 
Ma rappresentano anche una fonte di grande ansia: causano 
infatti un pianto ininterrotto, che sembra senza soluzione 
~ Opr<!ttutto se mamma e 

papa sono alloro primo 
bebè, i pianti disper<!­
ti, che si s catenano 

spedalmente di notte, sono 
fonte di impoten%J . Sembra 
infatti impossibile t rovare 
un,) qualsiasi soluzione che 
conforti il piccolo e che gli 
restituisca una nann .. serena. 

Ma come 5; fa a Còpire che si 
t r<ltt<l di coliche? In hne<l di 
massima, iniziano a da rc segno 
di sé a P3mre dai primi 20 giorni 
da lla nas.ctta e le crisi si mani­
fest<lno soprattutto nelle ultime 
ore del pomeriggio e [ .. sera e 
si protraggono nelle prime ore 
dell~ notte A tl rle distinguere 
da altri proo.erlli è .:lndle il fat· 

to che gli attacchi si verificano 
dopo le poppate, qU<lndo in ilÌ<l 
la digestione. È caratte ' ist ico 
anche il comportamento del 
bimbo. r nfatti, si <lg;ta e urla per 
ore in modo o5tinato e ha una 
mimica ncdale ~ dei ~I~"-;nlenli 
del corpo Ch I' faollo c<lpir€ ~"eI ' 
retld ll\~nte [' in tensa sofferenza 
digestiva che sta s~ndo. 

11 latte, "amore di manuna" 
Quand(1 l'allattamento 111 seno non è possibile u è insufficiente, è indispensabile 
UTili1.7.are un lane specifico. adeguatu a soJdisfare i fabbiso~i nuuiz.ionnli dci bam· 
bino. Per rispondere alle t:sil;':l1lt: IIl.llrilionali p iù specifiche, il Centro di Ricerca 
di Nesllé:.1 è WIICCIIUillO :.ulla lIlicmflord illlcstinale con I"obicttivo di individuare 
i fcrmenti latuci piu Sicuri ed efficacI per LI piccolo. E' nmo cos1 Nesdé ~IIO 2, il 
primo lalto: per b imbi 1m i ~ci c i 12 m csi, fo rmulato già supp lementalO con L 
rcuto:ri. Gt'a:Lie il un processo esclusivo di micro-in capsula2..Ìone, i fennelHi lattlci 
vcn~ollo aggiunti ai latt i in polvere Ncsdé e si mantengono vivi e vilalt per mila 
la duratll del p;odotto. in modo d a p ot er svolgere la loro aniV'ltà netr i ntP~l i nn del 
lattllnte. Inoltre il nuol'o lane NI.'Sué Mio 2 ha una formulazione speclficatamt'm e 
studiata per offrire il corretto apporto p roteico e la giusta compn_lzione In lcn nlni 
non solo di macro ma anche d i m icronulflen ti, come il fermo secondo le esigenze 
nurrizionali del lattanrj fino :lll"anno di età. !I n uovo Lane Mio 2 t:O ll L fe uleri è 
disponi bile presso t'armacie, canah SlleClllh7J.:ll i l' grAnde tlis1ribuziom: org<llllzzata. 
Il prodono è 1Il confeZione da MO grammi e ha un pnn.w cuns igliatu di euro 11,90 

UN DISTURBO 
CHE RIGUARDA rum 
Il dolore che prova il piccolo 
diventa il dolore di tutti . Le co· 
liche infatti si ripetono ò ogni 
pasto, fino a scat enare veri e 
propri sensi di <clpa, a causa 
di uno stato di impotenzJ. An 
che perché in genere lo mamma 
cerca iniziolmcnte di ri solvere 
da sé il problema. t entando 
varie strade. E tipico ad esem · 

Secondo recenti 
statistiche, circa 
il! 5-20% dei 
neonati soffre 
di coliche 
~ i o aumentare le dosi del latte, 
oppure 'ncrementa re il numero 
de lle poppate. pens3ndo che i 
piJnti del picco lo siJno dovut i 
J un semo di forne. t un ero 
rore però che si può pagare a 
(aro prt'zzo, dal nlomen:o che 
moltiplicare i pasti del bambino 
PLÒ innesci'llc una spirale senza 
fine chi' porta ine\i1:cbilmente 

al sovrappcso o addiritturo 
<lll'obe, it.i. 

CH E COSA FARE 
la prima re901.:;, invi!ce, è di 
parlarne con il pedia tra _ l'uò 
es, ere d'a ' ut o, anche per in· 
stradarlo verso una diagrosi 
corrett ~. <mnot~ re su lIn dia no 
volta pp. r volta IjlJilnta pilppa 
mangia. g.i oUli, a ch~ ora si 
sca~enano le crisi e (one ~i 

• 

--

manifesta no . Oltre .i!Ue lndi· 
cazioni cni! può forn,rt! il pe­
diatr~, vale anche il c onsi ~ lio 

di m~~sa!JgiilTe il pancino al 
bimbo (on movimenti de licati 
e in ~f' nso orario e lIletLe,lo iII 
posizione prona. E utile an~he 
rasserenarlo con unci lIlusic ~ di 
sOttofOlldo, come U1l d ,d 'lIla 
llil' I1 Ii1, e Lenere l1e ll ~ sua stano 
Z<I le luci lenui. E per quanto 
rig~arda i rirr~di? la ricerca si 

165 

é indirizzata sulla possibilit à di 
utilizzare un fermento lattico 
pro biotico capace di modifi· 
ca re la m\crof lora del la ttante 
e di conseguenza alleviare i 
sintomi dellc colichc_ Recc1ti 
ricerchc han no evidenzi<lto ~he 
;L lactobacillu5 ,euteri, un fer· 
mento l<lttico ritrol'ato anchi' 
nel latte materno. e in grodo 
d; o-idune signifeativamente i 
sintoll" delle cojehe ;nfantili. 


