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FelTIlenti lattici alleati 
contro le coliche dellatlante 
Uno !>1udio mnferma l'efficacia di alcuni probiotici nel 

trattamento di questo disturbo diffusissimo tra i neonati 
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studio ooOOonopr""" l'co!,,"dal.e Re:gina Margborit. diTorioo, 
pubblica1l:ldi """,,, •• ull.r;";'ta Pedia,ri<3,oegnolain 
JlO.rtioola",I'.tf",aciad<lUctobocill .... <uterioomministrlllo ai 

bilIDididon""cbe.fulllilno . l .... oenechiarisc<il rn occam.mo 

RF.SF.JlIC[ - Lostudio~, .. toooOO""o"'50birnbi : . m .. ' 
sooo"' '''SOlMliniotr .. e5 ,~diLadobacill",,,,,",,,ri oll 

p,mo per 21 ~iom~ meo"" 1'.1,,. med. ha .... mlo un pi>c<bo. 
I..o.upplome .... ion<oon qu"""'probk.icolu.pp:>rtato 
.... idoe .. i b0006ci .ipicrol~dimi"""ndo !Ìgnifica t;".,.""ote ~ 

pianto cbe><roIDP"It"" \erolid ... ""'noolo,.noIi=.ndo la flo", 

"'''''" 1'_""'''1'0,,,10 ",,, .. ,,'_,,,,....,.<10 
.... ,_.-aort, ... • ..... 
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intestinol.e doi d""sruPpi di lottanti. i ri""""tori itlllio.ni harmQpotuto "!'P"1'a",cbo I. 
oolmllinist,ozionod..tloctobil<il lo l""oriscoun.,""'Ilto do ll<'p<o;;iebotteri<:beboo.-.fo<bo 
(lacttb..,.;]li)a..,apitodimie"'rJI:lIli<mipot"l!l'ni(ooIiformi), 1nuo,i doti .... oooo<ì.romerm ... i O!Ru intuttaItalia: 
risuitatìposilividiUllp«='l.me,tudiocmdott>d>.s1i,t"'''rÌC<!<:atoriint"UÌl'.tfìcacia dol 
J..octobociU ... ,euteri ... . h""tomrootat. oonquell . doI . i""'tiOOlle, ~ principio IIII tivoooIltenuton.t 

I .. rmropiùoom"""""'nt ...... oin"""dirolictl • . Qu«taprecedente rreca ... '"", e vidl.'flZì • .,<be. 
OOpo"n""" . ru t .. ~ 'meot(l, il t""'pomediodell.'n.iru""'l'ItodiIl'li,.."w. dtl7(>-75pe'oonIO,..,; 

pirojitrat'ot i .... il toctobacillo.~""'no ol ~-3<>pe'''''"'odollltvWO ' .. n.'''oon si _ioo''. 

CAUSE VEILECOLJCIl t: _Lecolieb<infalllilìoooomoltoromuni "peu<>molÌ",di.llarm~. p'ùlett i di SALUTE 
p<<OCCUpO.lio"". inpartiooLo.rnOOo""i~ ... ~oriolle prim. ",mi Perhrlronteolpi..,"' .. r .. iollle 
dolpropnopicrolo.iprov.unpo·ditutt<lm.purtrowoirisult.ztisooo,oram"" .. >Oddi"""",tì. , ,q. ... "' .. ,._t • • "OO ... _"'iIi_ 
Marneoo .. <·ò_toq""stom.twboeperçhé..,rm..rooi dilfocileten'OO.bod>.?S<bbene .... oo 

, tatioondottimolti ... odiperindividuo"'l< poS,;bili ....... oon'i ò ... ro .. giunti . un.rooo ... ione 
<hiara - premet,.h..,oo"",s...-ioodoeil>i pru-ti ...",toruScienzeped""riol>edell'o<pedol<inf ... til< 

~egi"" M.rgherit.""".Itolooon!;""'ored..tl.,icero>-.t:,to' o ;pohzz"oil <uoIodi di,·..-si b,,,,,i '" 

""ivn-.cre;osw.ptoo .. io .... di' ... d;,tum;dell • ..,. ;litll;"' .. ti .... ,.I' ..... io";otmo""Ii.IOlt>Ol ti 
oompo .. ..,.. .. tidolb;ni)o.r.....,(\e; ' .. itorLN*;o ltimi.nrul' .. ' .... i,., • • èoo<U,."' .. . ulruolo 
<lellami.crotlo .. in' .. ~n ... . Sièinla 'til'i!i1odoo i "",n""d,.""lli-<:>oodi<:-dichep«s""'.oouna 

tlo .. di"",.cbopolrchb~."'eNroi"',ol .. neil'OIl""""odol m .. rori'""oc:h.~ ,Noontr. ' ipic:;>melll' 
noi pio=Ii. Va qui l'idta di ",m mi nis'n""p""if><i probioticiro".., il unoboci U ... uu' ",; per 
ri<quilibr.."lafto,.illl<Stinal<erontr" ... ",.,roli<:be. 

SUGGERlMH.-n - "",no.do, . illacttbocillu.reuteri - ""," tU31 ; ,.. Savino - ~'Ia'o",~iz"'t{) 

~" ""modii'll"l:"'tori..",..ot1u''' ".ibimbi.llaI'ati ol ... ", 'I'u'Ia,;.poI_,.;..,lotsi",i'' 
.nche.5<qXI p"'_~"'. ne! 1aI,."ti . iLo.Uti . .. ;r""""""""",,_ 1;""''''''''''0, ,,,1 0001;01,. può 

qu;.-.;liro,..re'u""'""o"'.I!e>''''Che di ''' in''''''" di 'ut' ;q ... oo''';gli .,.;...,!;OII , daIle 
modifoc:ozioniddladi ... <Iella mamm.<1>e .11 .. " •• m~sV.t..gni<:oldi. d .. "",,,,no,pessod .. i 
. 1., n,,,,,,,.mm.? lIomo.."."" o non PO"' oo da "","un. par'~? .11 pri,.-" opprocrio 0& coIich. 

<le ..... '...,d;'ipooo""""".m .... le_l npr.hc. bq-..ce<""'.d; ' .. 'ie\l'...., i ''''' •• '".;. 
regcLari .... ", i po!i1i .l'.h", . op;ega Sa>,ioo ·_ll pedi>.tr .. ,'Ì<i .. ., ilhambino."'rifie ... r.....",...di 

. l' '''cau..,dipiO/l., (quali_Isi ·.d .. ~ioreil ... '''p''r<ooIageo)d<v·'''ies.,..·i !!l'nitoricbo,i 
'n'" di un .n.'urbo, .. ",i,orio dm"., IIIllmma'urità illl"" i",1< e me oi risai,·",. dopo i 3 mesi I 
"", .... iali rm..,di per~ t rn, .. "",modrilocoli<:be. di cui ,iodocu,...,.. .... >cionrif"lc."""' .. I'effic..u, 

sooo_om ..... pochì. l "llllpnlOOlOOm ... .,.I"""'.ipro ... inI"''''''i'''.u1l"oIime'll .. ìoned..t1a 

mam .... cb< allat" : po/Iossereoomi:slia .. ,dol ped iatTa, w>odieta per,idumo i pot.mìalicibi 
.ll<rgiuanti (""I"oItuttollltt.,accino e O"lmlQ!i).'i.lodie .. p .... e ..... e"'lQ!m .. perunperiododi 
. 1""'00 2o.ettimane ".."., ... iepervlllutame l"effi <'llci:t.UU.,-ament.die"" Tq>po r .. 'ritti", . 1la 
nut~,anno.vitot •. TaI<>,.il!l"" rlori .\e .. irioo, rono. t .. Opie cumpkom .. la ri oolt .... ti ' '''TJl\ 

sooo .......... ieovidenrescie'llir_pri""d i iMi"' .. qu"'ti';_dii" .. mbi"i""i~i.llncl>! 
1e1;,.., • • b.ed;for"., l .. ioo ;d;..-bev""noovi, ... _ldati,ocrolt;fino . dor.,ulla<:O>bo.;Uo 
, ....... ; .... <onfermerebl-.eto;n~ 1' "';lit~oom.primo.woetio ,ie\l'o"oi I""..,heonool;,h. 

AnlOnellaSparvolì 
oH ottobre 2010 

Artl<Otto,,",podi<' """'''''' ... __ . 

1;o( I'RIMo pia no 

.I:lo!><>.""lau:a.a eoot1",.làsot'o 
smotomoto,re",it. a rontn;.llarla. 

La rnoslie di LiuXiaobooorierma 
:~-':';'~3f,liarrestidomicili";. 

Tassiotain,"e;teeu<rideuncane 
evimepicrl!ialoinstrnda:èinroma 
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